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 Background and Purpose: Emotion regulation is a fundamental construct in developmental and 

clinical psychology that plays a critical role in adolescents’ mental health, social adjustment, and 

academic functioning. Therefore, the present study aimed to identify the components of adolescent 

emotion regulation from the perspective of experts. 

Method: This study employed qualitative design using thematic analysis based on the framework 

proposed by Braun and Clarke (2006). The participants included 27 psychologists and counselors 

specializing in the field of adolescents who were selected purposively and continued until theoretical 

saturation. Data was gathered through semi-structured interviews (45 to 90 minutes) and transcribed 

verbatim. The data were analyzed inductively at the semantic level following the six phases of 

thematic analysis. To enhance the trustworthiness of the findings, coding and thematic interpretations 

were reviewed by a second researcher, and detailed documentation procedures were supported 

throughout the study. MAXQDA- 2022 software was used for data organization and management. 

Results: Based on the results obtained, 9 main components were extracted, including cognitive 

components, attention regulation, impulse control, active emotional self-regulation components, 

internal self-regulation, interpersonal emotion regulation, emotional expression and communication, 

emotional self-awareness, and acceptance and tolerance of emotions. 

Conclusion: The findings suggest that emotion regulation in adolescents is an interactive and non-

linear system composed of nine interrelated components organized within overlapping functional 

clusters. Within this system, emotional self-awareness provides the foundation for recognizing and 

understanding emotional experiences, emotional acceptance reduces internal resistance to affective 

states, and personal values guide regulatory processes in conjunction with other components. The 

proposed model may provide a useful framework for the development of preventive, educational, 

and intervention programs aimed at promoting adolescent mental health. 
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 Extended Abstract 

Introduction 
Adolescence is a period of rapid biological, cognitive, and 

social changes accompanied by considerable emotional 

fluctuations (1). Within this developmental stage, emotion 

regulation, as one of the fundamental constructs in 

developmental and clinical psychology, plays a crucial role in 

adolescents’ mental health, social adjustment, and academic 

performance (2). Research evidence shows that difficulties in 

emotion regulation are associated with problems such as risk-

taking behaviors, self-harm, binge eating, and academic 

procrastination (3–6). Neurodevelopmental findings suggest 

that the imbalance between emotional and cognitive systems 

during this period may lead to heightened emotional arousal 

and impaired emotional inhibition (7).  

In contrast, having effective emotion regulation skills serves 

as a protective factor that helps developmental trajectories of 

the adaptive (8). From a theoretical perspective, the Process 

Model (12) conceptualizes emotion regulation as a set of 

cognitive and behavioral strategies used to modify emotional 

experiences and expressions, whereas the multidimensional 

approach (17) emphasizes the role of various components, 

including emotional awareness, emotional acceptance, impulse 

control, and goal-directed behavior, in the regulation of 

emotions. Despite these advances, recent studies have shown 

that emotion regulation during adolescence is a dynamic, 

context-dependent phenomenon that is linked to social 

interactions (19). Moreover, values and emotional acceptance 

have been identified as key elements of internal self-regulation 

(23, 24). In addition, mindfulness-based interventions and 

acceptance-based approaches have been shown to reduce 

difficulties in emotion regulation (25, 27). Evidence also 

suggests that emotional expression is strongly influenced by the 

relational context in which it occurs (28). Despite these 

developments, most existing models are based on quantitative 

data and Western cultural contexts, with limited attention given 

to the interpersonal and value-based dimensions of emotion 

regulation in collectivist cultures. So, the present study was 

conducted to identify the components of adolescents’ emotion 

regulation and to explain how these components interact from 

the perspective of experts. 

Method 
The present study was a basic research project conducted using 

a qualitative approach. Its aim was to find the components of 

adolescents’ emotion regulation from the perspective of 

experts. Data was analyzed using Reflexive Thematic Analysis 

following a six-phase procedure. The analysis was primarily 

inductive and conducted at the semantic level, with code 

generated directly from the data. Participants consisted of 27 

psychologists and counselors from the provinces of Tehran, 

Kermanshah, and Kurdistan. They were selected in 1404 

through purposive sampling with maximum theoretical and 

professional variation. Inclusion criteria require participants to 

hold at least a master's degree and have a minimum of five years 

of professional experience. Sampling continued until data 

sufficiency was achieved; no new codes appeared after the 

twenty-fourth interview. Rather than interviewing adolescents 

directly, the study relied on experts’ perspectives. This decision 

was based on experts’ ability to find stable patterns and 

underlying mechanisms through accumulated clinical 

experience. Demographically, 14 participants held doctoral 

degrees, 10 were doctoral candidates, and 3 held master’s 

degrees. Fourteen participants had more than 15 years of 

professional experience. They included 16 men and 11 women. 

Individual in-depth interviews lasting between 45 and 90 

minutes were conducted. Following the acquisition of informed 

consent, all interviews were audio-recorded and transcribed 

verbatim. Data was collected using a semi-structured interview 

protocol consisting of six main questions and several follow-up 

questions. Experts confirmed the content validity of the 

interview guide. A first version of the interview questions was 

reviewed by five specialists in adolescent psychology and 

qualitative method. They evaluated the questions in terms of 

relevance to the study aims, clarity, simplicity, 

comprehensiveness, sequencing, and capacity to elicit rich data. 

After incorporating their recommendations, the final interview 

guide was developed. In addition, a pilot interview was 

conducted with one qualified expert. The analytic process 

included familiarization with the data, initial coding, 

organization of codes, review of themes, and theme naming. 

Coding was conducted by the first researcher and 

independently reviewed by the second researcher. Any 

discrepancies were resolved through analytical discussion. To 

enhance trustworthiness, summaries of the identified themes 

were sent to eight participants for member checking, and their 

feedback was incorporated into the final analysis. Furthermore, 

the findings were reviewed during peer-debriefing sessions 

with research colleagues and an external qualitative research 

expert. All stages of the research process were thoroughly 

documented, and MAXQDA 2022 software was used for data 

management and organization. 

Results 
Based on interviews conducted with psychologists and 

counselors specializing in child and adolescent mental health, a 

total of 243 first codes were extracted. Following data analysis, 

these codes were organized into 9 main themes and 25 

subthemes. The identified themes are described below. 

1. Cognitive Components: This theme included subthemes 

such as cognitive reappraisal, positive cognitive orientation, 

inhibition of rumination, cognitive distancing, and cognitive 

persistence. Findings showed that adolescents having these 

capacities can reinterpret the meaning of emotional events and 

prevent prolonged engagement with negative thoughts. 2. 

Attentional Regulation Components: Attentional flexibility 

appeared as a key subtheme and was defined as the ability to 

shift attention from negative stimuli toward positive or neutral 

stimuli. 3. Impulse Control Components: This theme included 

the subthemes of keeping performance under emotional arousal 
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 and behavioral-verbal impulse inhibition. The findings 

suggested that adolescents with effective emotion regulation 

can control impulsive responses while keeping goal-directed 

behavior. 4. Active Emotional Self-Regulation: This theme 

included behavior-based emotion regulation and problem-

solving orientation. Findings showed that adolescents play an 

active role in managing and regulating their emotional 

experiences in this domain. 5. Internal Self-Regulation: The 

subthemes of emotional self-soothing and value-based 

commitment were found within this domain. Results showed 

that personal values serve as important guiding principles in 

adolescents’ behavior. 6. Interpersonal Emotion Regulation: 

This theme encompassed empathy and interpersonal emotional 

sensitivity, forgiveness and emotional release, and the ability to 

seek social support. 7. Emotional Expression and 

Communication: This theme included the ability to verbally 

express emotions, behavioral expression of emotions, 

situational appropriateness of emotional expression, and the 

capacity to regulate and inhibit emotional expression. The 

findings suggested that adolescents need to adjust both the 

intensity and manner of emotional expression according to 

contextual demands. 8. Emotional Self-Awareness: This 

theme included emotional insight, identification and 

recognition of emotions, awareness of bodily sensations 

associated with emotions, and general emotional awareness. 

Emotional self-awareness appeared to be one of the most 

fundamental prerequisites for effective emotion regulation. 9. 

Emotional Acceptance and Tolerance: This theme included 

nonjudgmental acceptance of emotions and distress tolerance. 

Its defining characteristic was the ability to experience 

emotions without trying to at once avoid, suppress, or end them. 

Conclusion 
The present study was conducted to find the components of 

adolescent emotion regulation and to explain their interactions 

from the perspective of experts. The findings revealed that 

emotion regulation in adolescence constitutes an interactive 

and non-linear system comprising nine components: cognitive 

components, attentional regulation components, impulse 

control components, active emotional self-regulation, internal 

self-regulation, interpersonal emotion regulation, emotional 

expression and communication, emotional self-awareness, and 

emotional acceptance and tolerance. These findings are 

consistent with earlier studies in the field. Within this system, 

emotional self-awareness serves as the foundation for 

emotional belief, emotional acceptance reduces internal 

resistance to emotional experiences, and personal values guide 

regulatory processes. The interaction among these components 

suggests that emotion regulation in adolescence is a dynamic 

and context-dependent process that cannot be reduced merely 

to cognitive or behavioral strategies.  

 The findings are consistent with both the Process Model of 

emotion regulation (12) and multidimensional approaches to 

emotion regulation (17). In addition to supporting previous 

research emphasizing cognitive flexibility, the results highlight 

the importance of cognitive stability, a concept referring to the 

ability to maintain consistency in judgments and cognitive 

evaluations of oneself and others during periods of emotional 

disturbance (8, 18). Furthermore, earlier studies have shown 

personal values and psychological flexibility as essential 

elements of internal self-regulation (23, 24). Likewise, 

evidence about the role of emotional acceptance (25) supports 

the findings of the present study. So, clinical and educational 

interventions targeting adolescents should address all nine 

components simultaneously and adopt an integrated approach 

to emotion regulation.  

Several limitations of the study should be acknowledged. 

First, the findings were based on experts’ perspectives rather 

than adolescents’ direct experiences, which may have 

introduced theoretical bias. Second, the qualitative nature of the 

study did not allow for empirical testing of the relationships 

among the identified components. Third, the sample was 

limited to specialists from only a few provinces, restricting the 

cultural generalizability of the findings. Fourth, participants’ 

theoretical assumptions and professional experiences may have 

influenced their interpretations of the data. From a theoretical 

perspective, the proposed interactive model suggests that 

explanations of emotion regulation in collectivist cultures 

should take interpersonal dimensions and cultural context into 

account. In this context, the concept of cognitive stability is 

introduced as a novel construct for explaining psychological 

coherence under conditions of emotional disturbance. From a 

research perspective, the findings open several avenues for 

future investigation, including the development of culturally 

grounded instruments for assessing emotion regulation, 

quantitative testing of the structural relationships among the 

nine identified components, and longitudinal studies examining 

the developmental trajectories of these components. From an 

applied perspective, the proposed model provides a valuable 

framework for designing emotional skills training programs in 

schools, developing educational packages, implementing 

counseling and therapeutic interventions, and setting up 

preventive programs aimed at reducing emotional and 

behavioral problems among adolescents.
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 1405/ 16/02دریافت شده: 

 1405/ 04/ 03پذیرفته شده: 

 1405/ 04/ 22منتشر شده: 

-سازش  روان،  سلامت   در   کننده تعیین  نقشی  بالینی، و  تحولی  شناسی روان  در   بنیادی  های سازه   از  یکی  عنوانبه  هیجان تنظیم :هدفزمینه و   

های تنظیم هیجان نوجوانان از  شناسایی مؤلفه  هدف  باپژوهش حاضر    کند، بنابراینمی  ایفا  نوجوانان  تحصیلی  عملکرد  و  اجتماعی،  یافتگی

 دیدگاه متخصصان انجام شد. 

)  و   براون  چارچوب   براساس  مضمون  تحلیل   از  استفاده  با  و  کیفی  آوردروی  با  پژوهش   این   روش: .  شد  انجام   (2006کلارک 

  هاداده .  یافت  ادامه   نظری  اشباع  تا   و  انتخاب   هدفمند   صورتبه  که  بودند   نوجوان  متخصص   مشاور  و   شناسروان  2۷  شامل  کنندگان مشارکت 

 استقرایی   صورتبه  هاداده   تحلیل.  شدند  آوری کلمه جمعبهکلمه  صورتبه  و   گردآوری(  دقیقه  ۹0  تا  45)  ساختاریافته نیمه  های مصاحبه  طریق  از

  برای .  شد  استفاده   دقیق  مستندسازی  و  دوم   پژوهشگر  بازبینی  از  اعتباریابی   جهت  و  شد   انجام   گانهشش  مراحل  اساس  بر   معنایی  سطح  در  و

 شد.  استفاده   MAXQDA افزارنرم 22ویرایش   از هاداده  مدیریت و دهیسازمان

تکانه،   مهار  هایتوجه، مؤلفه  تنظیم  هایمؤلفه  شناختی،   های مؤلفه اصلی استخراج شد که شامل مؤلفه   ۹آمده  دستبر اساس نتایج به  :هاافته ی

 هیجانی، و پذیرش  هیجانی، خودآگاهی  ارتباط و هیجان، بیان فردیبین جویی درونی، تنظیم، خودنظمهیجانی  فعال   دهینظم های خودمؤلفه

 هیجانات بودند.  تحمل  و

های عملکردی  خوشه  قالب  در  وابسته   مؤلفه   ۹  با  غیرخطی  و  تعاملی  نظامی  نوجوانان  در  هیجان  تنظیم  براساس نتایج این پژوهش  ی:ریگجه ینت

  هستند فرایندها دهندهجهت هاارزش و درونی مقاومت دهنده کاهش پذیرش ادراک، بستر هیجانی  خودآگاهی  نظام، این  در. است همپوشان

 . دارد  را   نوجوانان  روان   سلامت  آموزشی  و   پیشگیرانه   مداخلات  طراحی در  کاربرد  قابلیت   الگو  این.  کنندمی  عمل  هامؤلفه  سایر  با   تعامل  در  و
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ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

13
، شماره 

2
، تابستان 

1405
 

 مقدمه

  و  شررناختی، زیسررتی، سررریع  تغییرات از  سرررشررار ایمرحله  1دوره نوجوانی

( و در 1) اسرت همراه   توجهیقابل  هیجانی  نوسرانات با  که اسرت اجتماعی

مریرران  در  مرحروری  هررایسررررازه   از  یرکری  عرنروانبرره  ،2هریرجرران  ترنرظریرم  ایرن 

  ،4روان   سرررلامررت  در  بنیررادی  نقش  ،3بررالینی  و  تحولی  شرررنرراسررریروان

  (.2کند )می  ایفا  نوجوانان 6تحصرریلی عملکرد  و 5اجتماعی  یافتگیسررازش

 سرایر با  ۷هیجان  تنظیم در  نقص  که دهدمی  نشران  پژوهشری گسرترده شرواهد  

  کرراهش  و  8تحصررریلی  کرراریاهمررال  مرراننررد  نوجوانی  دوره   مشرررکلات

 پرخوری  ،(4)   10خود  به آسرریب  رفتارهای  ،(3) ۹شررناختی  پذیریانعطاف

عصرررب    منظر از.  اسرررت خورده   پیونرد(  6) 12خطرپرذیری و(  5)  11افراطی

 دوره  این  در  شررناختی  و  هیجانی  هایسرریسررتم  میان  توازن  عدم  ،13تحولی

  شرررود  منجر  14هیجران  مهرار  در  اختلال  و  برانگیختگی  افزایش  بره  توانردمی

 یر   عنوانبره  هیجران،  تنظیم  هرایمهرارت  از  برخورداری  درمقرابرل(.  ۷)

 یافته ایفاسرازش نمویافتگی  مسریر  تسرهیل در مهمی  نقش  ،15محافظتی عامل

 (.8) کندمی

  برا  تنهرانره هیجران تنظیم کره  انردداده  نشررران  اخیر  شرررواهرد این،  بر علاوه 

 کفایت احسررراس  ،16آوریتاب  ارتقای  با  که روانی،  هایآسررریب کاهش

  توانردمی و  اسرررت مرتبط  نیز  نوجوانران  اجتمراعی روابط  کیفیرت و  1۷فردی

 دوره  در  شناختیروان  یافتگیسرازش کلیدی  هایبینپیش از یکی  عنوانبه

  (10) پژوهش  همچنین شرواهد(.  ۹)  شرود  گرفته نظر در  بزرگسرالی  به  گذار

 تنظیم  راهبردهای از  پذیرانعطاف  اسررتفاده   توانایی که اسررت  آن  از  حاکی

 نقش  خرا،،  راهبرد  یر   از  صررررف  اسرررتفراده   برا  مقرایسرررره  در  هیجران،

 تنظیم  نظری، سررطح در .دارد  نوجوانان  روان  سررلامت در  تریکننده تعیین

 رفتاری و  شرناختی  راهبردهای از  ایمجموعه  عنوانبه سرنتی  طوربه  هیجان

 در(. 11، 12)  اسررت  شررده   سررازیمفهوم  هیجان  ابراز و  تجربه تعدیل  برای

 این چندسررطحی  و  مندبافت  پویا،  ماهیت  بر معاصررر  آوردهایروی مقابل،

 
1. Adolescence 
2. Emotion regulation  

3. Developmental and clinical psychology 

4. Mental Health 

5. Social Adjustment 

6. Academic Functioning 

7. Emotion regulation 

8. Academic procrastination 

9. Cognitive flexibility 

10. Self-injurious behaviors 

11. Binge eating 

 ،1۹توجهی  ،18شرناختی  فرایندهای تعامل حاصرل  را  آن و  دارند  تأکید  سرازه 

 تجربی  شرررواهرد  این  بر  افزون(.  8  ،13)  داننردمی  21فردیبین  و  20رفتراری

 و  عراطفی  مهرار  جملره  از  شرررنراختی،  مهرار  فراینردهرای  کره  دهردمی  نشررران

 هرایموقعیرت  در  هیجران  تنظیم  هرایپویرایی  برا  تنظیمی،  پرذیریانعطراف

  ابهرامراتی  همچنران  تحولات،  این  وجود  برا.  (14)  هسرررتنرد  مرتبط  روزمره 

 مشاهده   پیشینه پژوهشی  در  فرایندها  این یکپارچه یابیسازمان  نحوه  درباره 

 .شودمی

  نوجوانی  در  هیجران  تنظیم کره  انردکرده   ترأکیرد نیز  پژوهشرررگران  برخی

 خرانواده،  نظیر  عواملی  ترأثیر  تحرت  و  اسررررت  برافرت  بره  وابسرررتره  فراینردی

  ایگونه به گیرد؛می قرار اجتماعی  هایرسرانه  و مدرسره، فضرای  همسرالان،

  هیجان  ابراز  و  ارزیابی  تجربه،  نحوه   تواندمی  اجتماعی  تعاملات  کیفیت  که

 و اجتماعی  هایشربکه  نقش  به  توجه اخیر،  هایسرال در(.  15)  دهد تغییر  را

  نوجوانران هیجرانی  هرایپراسررر   تعردیرل  یرا تشررردیرد  در  دیجیترال هرایمحیط

  پژوهشرری  نوظهور  هایزمینه  از یکی  عنوانبه  موضرروع  این  و  یافته افزایش

  هایپیشررررفت  وجود با  (.16)  اسرررت  شرررده   مطرح  هیجان  تنظیم حوزه  در

. اسررت مواجه اسرراسرری محدودیت  سرره با  موجود پیشررینه پژوهشرری نظری،

  آوردروی  و  (12)  فراینردی  مردل  جملره  از  غرالرب،  هرایمردل  نخسرررت در

 ممکن رواین  از  و اسررت کمیّ  هایداده  بر  عمدتاً  تمرکز  (،1۷)  چندبعدی

 در  هیجان  تنظیم  هایمؤلفه  پوشررانیهم  و پویایی  پیچیدگی،  تمامی  اسررت

 در عمردتراً هرامردل این  دوم. نشرررود  منعکس  کرامرل  طوربره  واقعی  هرایبرافرت

 و  فردیبین  ابعاد  اسررت ممکن  و  اندیافته  توسررعه غربی فرهنگی  هایبافت

  پوشرررش  کامل  طوربه گراجمع  هایزمینره در  را  هیجران تنظیم محورارزش

  فرایندهای از  - تحلیل مختلف سرطوح  ادغام رسردمی نظر  به  سروم،.  ندهند

 مفهومی  هرایچرارچوب  قرالرب  در  -  فردیبین  تعراملات  ترا  فردیدرون

 نشررران  هراپژوهش برخی حرال، عین در. براشرررد  محردود  همچنران منسرررجم

12. Risk taking 

13. Neurodevelopmental 

14. Emotional control 

15. Protective factor 

16. Resilience 

17. Self-Efficacy 

18. Cognitive processes 

19. Attentional 

20. Bihavioral 

21. Interpersonal 
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 یرافتره سرررازش  کرارکرد  بینیپیش  در  شرررنراختی سرررازوکرارهرای کره  انردداده 

 و اجتمراعی  بافت  اهمیرت  بر دیگری مطرالعرات و  (18)  دارند  نقش  نوجوانان

 .(1۹) اندکرده  تأکید هیجان تنظیم فرایند در همسالان تعاملات

  صرررورتبه  را  هیجان  تنظیم موجود، مطالعات از  بسررریاری  باوجوداین

  شررواهد کهدرحالی اندکرده   بررسرری  ایلحظه تغییرات  از مسررتقل  و  ایسررتا

  شرررنراختیبوم  ارزیرابی  و  روزانره  بردارینمونره  هرایروش  بر  مبتنی  جردیرد

 شرایط  به  بسته  و  داشته  پویا  ماهیتی  هیجان  تنظیم  که  دهدمی  نشان  ایلحظه

 ضررورت  مسرلله این(.  20) شرودمی  نوسران دچار اجتماعی  روابط  و محیطی

 و  زیسررته  تجربه  بتوانند که کندمی  برجسررته را  آوردهاییروی از اسررتفاده 

  آنهرا  زنردگی  واقعی  برافرت  در  را  نوجوانران  هیجرانی  فراینردهرای  پیچیردگی

  تواننردمی  کیفی  آوردهرایروی  خلأهرا،  این  بره  پراسررر   در  .کننرد  منعکس

  هیجان تنظیم تعاملی  الگوهای  و  معنایی  ساختارهای ترعمیق  کاوش امکان

 پذیر،انعطاف  و  مندنظام  روشرری  عنوانبه ،1مضررمون  تحلیل. کنند فراهم  را

 توسرررعره  و  تجربی  هرایداده   در  پنهران  الگوهرای  شرررنراسررررایی  ظرفیرت

  آوردروی  این.  (21،  22)  داراست  را  داده   بر مبتنی  مفهومی  هایچارچوب

 مرز آن در که  هیجان، تنظیم  مانند  ایپیچیده  هایسرررازه  مطالعه در  ویژه به

 .دارد توجهیقابل مزیت است، بافت به وابسته و سیال هامؤلفه میان

 فردیبین  و  درونی  فرایندهای  نقش  بر  اخیر  هایپژوهش  این،  بر  افزون

  ،2هیجرانی  خودآگراهی مراننرد هراییمؤلفره.  انردکرده   ترأکیرد هیجران  تنظیم  در

  کلیردی  هرایمکرانیزم عنوانبره  4هراارزش  بر مبتنی گیریجهرت  ، و  3پرذیرش

 راسررتا، همین  (. در23، 24اند )شررده   مطرح  هیجانی  هایپاسرر   هدایت در

  نشرررران  آگراهیذهن  مرداخلات  و  تعهردوپرذیرش  بر  مبتنی  آوردهرایروی

  هراینشرررانره   کراهش بره تواننردمی فراینردهرا این تقویرت  طریق از  کره انردداده 

  شرررونرد  منجر نوجوانران  در  هیجران  تنظیم  بهبود  نتیجره  در  و  شرررنراختیروان

 هیجران  ابراز  نحوه   کره  اسرررت  آن  از  حراکی شرررواهرد  همچنین(.  25-2۷)

  رابطه،  نوع  بسته به  نوجوانان  و  دارد  قرار  ایرابطه  بافت  تأثیر  تحت  شدتبه

 این  براوجوداین،(.  28) کننردمی تجربره  را  هیجران بیران  از متفراوتی  الگوهرای

 را سرررطوح  این میران  روابط کره یکپرارچره مردل یر  قرالرب در هنوز  هرایرافتره

 .اندنشده  ادغام کند، تبیین

 
1. Thematic Analysis 
2. Emotional self-awareness 

  اهمیرت  هیجران  تنظیم  نحوه   در  فرهنر   نقش  عوامرل،  این  کنرار  در

 راستای  در  اغلب  هیجان  ابراز  گرا،جمع  هایفرهن   در.  است  یافته  زیادی

 کهحالی در شرود؛می  تنظیم  فردیبین هماهنگی  و اجتماعی  انسرجام  حفظ

. دارد  وجود  هیجان فردی  ابراز بر  بیشررتری  تأکید فردگرا،  هایفرهن  در

  پیرامردهرای  و  هیجران  تنظیم  راهبردهرای  انتخراب  بر  توانردمی  هراتفراوت  این

 تنظیم مطالعه  بنابراین(. 2۹)  باشرد  اثرگذار  نوجوانان  در  هاآن  شرناختیروان

 منجر هاییمدل  توسررعه  به  تواندمی ایرانی جامعه فرهنگی  بسررتر در  هیجان

 فرهنگی ارتباطی  الگوهای  و  هاارزش  به  نسربت  بیشرتری حسراسریت  که  شرود

 از متشرکل  و چندسرطحی ایسرازه   هیجان  تنظیم که  آنجا  و از  .باشرند  داشرته

 از گیریبهره   اسررت،  فردیبین  و رفتاری  شررناختی،  تنیده درهم  فرایندهای

  هایمؤلفه  شرناسرایی  در  تواندمی  نوجوان  حوزه   متخصرصران  تجربه  و  دانش

 برای  را  زمینه  و کند  ایفا مهمی  نقش  سرازه  این  پایدار  الگوهای  و  ایهسرته

 (.32-30) آورد فراهم ترجامع مفهومی هایمدل تدوین

  هایمؤلفه  تبیین  و شررناسررایی  هدف  با حاضررر  پژوهش اسرراس،  این بر

 تعامل نحوه  بررسرری و  نوجوانان از دیدگاه متخصررصرران در  هیجان  تنظیم

 بر  تکیه  با مطالعه  این. اسررت  شررده   انجام منسررجم  نظام ی   قالب  در  آنها

 از فراتر  تا اسرت  درصردد متخصرصران، دیدگاه   از  اسرتفاده   و کیفی  هایداده 

 و برالینی  تجربره  بر  مبتنی  مفهومی  چرارچوب  یر   موجود،  خطی هرایمردل

 این  به پاسر  پی در  پژوهش  این مشرخص،  طوربه.  دهد  ارائه فرهنگی  بافت

 و  شده   تشکیل  هاییمؤلفه چه  از  نوجوانان در  هیجان  تنظیم که  اسرت  سرؤال

 رود می  کننرد  انتظرارمی  عمرل  یکردیگر  برا  تعرامرل  در  چگونره  هرامؤلفره  این

 برای  مبنرایی  نظری،  پیشرررینره  غنرای  بر  علاوه   بتوانرد  پژوهش  این  هراییرافتره

 فراهم  فرهنگی  برافرت  بره  حسررراس  برالینی  و  آموزشررری  مرداخلات  طراحی

 آورد.

 روش
پژوهش از نظر هردف،   این: کننردگران)الف( طرح پژوهش و شرررکر 

  هایمؤلفه  شررناسررایی  هدف  با و کیفی  آوردروی  با بنیادی و از نظر روش

 تحلیل  برای.  شرررد  متخصرررصررران انجام دیدگاه  از  نوجوانان  هیجان  تنظیم

 (21)  ایمرحلهشرش چارچوب اسراس بر  بازتابی مضرمون  تحلیل از  هاداده 

  انجام  معنایی  سرطح در  و اسرتقرایی  عمدتاً  صرورتبه  تحلیل.  شرد  اسرتفاده 

3. Acceptance 

4. Values-based direction 
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  پیشینه  از پژوهشگر  آگاهی.  شردند  اسرتخراج هاداده   از مسرتقیماً  کدها  و  شرد

 و  شررررد  نظرگرفتره  در کننرده حسرررراس  ایزمینره  عنوانبره  صررررفراً  نظری

  یادداشت دفترچه  از استفاده   با) مستمر  بازتابندگی  فرایند طی  هافرضپیش

 2۷ شرامل کنندگانمشرارکت .شرد وارسری(  پژوهشری تیم جلسرات  و  تحلیلی

نوجوان در   حوزه   در  کرار  تجربره  برا  مشررراوران  و  شرررنراسرررانروان  از  نفر

 طریق  از که  بودند 1404های تهران، کرمانشراه، و کردسرتان در سرال  اسرتان

-شرررنراختی: نظری  آوردروی نظر  از)  تنوع حداکثر  با  هدفمنرد  گیرینمونه

 مدارس،: کاری زمینره و التقراطی؛  و وتعهردپذیرش  پویشررری،روان رفتراری،

  داشرتن  شرامل  ورود معیارهای.  شردند  انتخاب(  هادرمانگاه  و  مشراوره   مراکز

 حداقل  شناسی یا مشاوره وندر رشته روا  ارشد  کارشناسی  مدرک  حداقل

 شررامل خروج بود و معیارهای  نوجوانان با مسررتقیم کار سررابقه سررال  پنج

  ادامه  به تمایل  عدم  پژوهش،  از مرحلره هر در  کننرده مشرررارکت  انصرررراف

 برای  کرافی  هرایداده   کره  ایگونرهبره  مصررراحبره  مرانردن  و نراقص  مصررراحبره،

  ادامه داده  کفرایت  به  دسرررتیرابی تا  گیرینمونه  فراینرد.  نشرررود فراهم  تحلیرل

  جردیردی  کرد  بعرد، بره وچهرارمبیسرررت  مصررراحبره  از  کره  ایگونرهبره  یرافرت؛

 کافی غنای از  هاداده   و  شردند  تثبیت  تکرارشرونده   الگوهای  نشرد،  اسرتخراج

 در پایانی  هایمصرراحبه.  بودند  برخوردار  پژوهش پرسررش  به پاسرر   برای

 .شدند انجام تحلیل تعمیق جهت

 دیردگراه   از  نوجوانران،  از  مسرررتقیم  اسرررتفراده   جرایبره  پژوهش  این  در

 با متخصرصران  اکتشرافی، کیفی  هایپژوهش در.  شرد  اسرتفاده  متخصرصران

 و  پرایردار  الگوهرای  شرررنراسرررایی  بره قرادر خود  انبراشرررتره  برالینی  تجربره  بره اتکرا

 امکان خبرگان  با مصرراحبه  همچنین.  (32-30)  هسررتند  ایهسررته  هایمؤلفه

 فراهم را زیربنایی سرررازوکارهای  تحلیل  و ضرررمنی  دانش  به  دسرررترسررری

 قابل  سرررادگیبه فردی هایگزارش  طریق  از  معمولاً  که  دانشررری کند،می

 بر  نیز  تنظیم هیجان حوزه   نظری  پیشرینه دیگر سرو  از  .(32)  نیسرت  اسرتخراج

 را هیجران ( تنظیم12) طورخرا،بره. دارد  ترأکیرد  سرررازه  این بودن چنردلایره

 از  ایپیچیرده   تعرامرل  شررررامرل  کره  دانردمی  چنردسرررطحی  و  پویرا  فراینردی

 شرناسرایی این دیدگاه  از.  اسرت فردیبین  و رفتاری،  شرناختی،  راهبردهای

  در  عملکردی الگوهرای  از  یکپرارچره  درکی  نیرازمنرد  سرررازه   این هرایمؤلفره

 در  انباشته  بالینی  تجربه  طریق از  بیشتر که درکی  است؛  متنوع  هایموقعیت

 امکان متخصرصران دیدگاه   از اسرتفاده   بنابراین. شرودمی  حاصرل متخصرصران

کند، اگرچه می فراهم  را  هیجان  تنظیم  زیربنایی  سرراختارهای  به  دسررتیابی

  هایویژگی .  باشررد  داشررته  تفاوت  نوجوانان  زیسررته  تجربه  با  اسررت ممکن

 نظر از:  اسرت زیر  شررح  مصراحبه به در  کنندگانشررکت  شرناختیجمعیت

 نفر 10  ارشرررد،  کارشرررناسررری  مدرک  دارای  نفر 3  تحصررریلات، سرررطح

 ازنظر سرابقه.  بودند دکتری  مدرک  دارای نفر 14  و دکترا مقطع  دانشرجوی

 نفر 14  و سررال 15 تا 10  بین  نفر 8 سررال، 10  تا 5  بین  نفر 5 ای،حرفه کار

 16 شرامل کنندگانشررکت جنسریتی  ترکیب.  داشرتند سرابقه سرال 15  از  بیش

 از کمتر نفر 5  که داد  نشررران  آنها سرررنی  توزیع درپایان،.  بود زن 11  و مرد

داشرتند.    سرن سرال 45  از  بیش نفر 10  و سرال 45  تا 35  بین نفر 12 سرال، 35

 از  پس شرد و  انجام(  دقیقه ۹0  تا 45)  عمیق  و فردی  صرورتبه  هامصراحبه

 در  تحلیل.  شردند سرازیپیاده   کلمهبهکلمه  و  ضربط  آگاهانه  رضرایت  کسرب

  اولیره،  کردگرذاری  هرا،داده   برا  آشرررنرایی:  شرررد  ( انجرام21)  مرحلره  شرررش

  گرذارینرام  و  برازبینی  و  برالقوه،  مضرررمون هرای  در  کردهرا  دهیسررررازمران

 بازگشتی. فرایندی در هامضمون

  پژوهشرگر و  شرد  انجام  نوینسرده یگم این مقاله  توسرط  اولیه  کدگذاری

 از  تفسررریرهرا  در  تفراوت  پرداخرت؛  برازبینی  بره  تحلیلی  غنرای  هردف  برا  دوم

 اجمراع به  رسررریردن تا هاداده  در  بازاندیشررری و  تحلیلی  وگویگفرت  طریق

 از نفر  8  برای اصلی  هایمضمون  خلاصه اعتبار،  افزایش  برای. شد بررسری

 ارسررال(  نظری  آوردروی  تنوع  با  نمونه، ٪30  حدود) کنندگانمشررارکت

 در  هرایرافتره  همچنین. شرررد  لحرا   نهرایی تحلیرل  در  آنران  برازخورد  و شرررد

 بررسری تیم  از  خارج  متخصرص ی   و  پژوهشری همکاران  با  بحث  جلسرات

 شد

. بود  سرررراختراریرافترهنیمره  مصرررراحبر   هرا،داده   گردآوری  ابزار:  ابزار  (ب ) 

 با  مرتبط  هایپژوهش و  نظری  مرور پیشررینه اسرراس بر  مصرراحبه  راهنمای

 شرررنراسرررایی  بر  مبنی پژوهش هردف  بره توجره برا  و نوجوانران هیجران  تنظیم

 از  ایمجموعره نخسرررت، مرحلره در. شرررد  تردوین  هیجران تنظیم  هرایمؤلفره

 تجارب  و  پژوهش  پیشررینه در شررده مطرح  مفاهیم اسرراس  بر  اولیه  سررؤالات

 از نفر  دو  توسرررط  سرررؤالات سرررپس.  شرررد  طراحی  پژوهشرررگران ایحرفه

  پژوهش شرناسریروش  و  نوجوانان  هیجان  تنظیم حوزه  با  آشرنا  متخصرصران

 پوشرش  و  پژوهش  اهداف  با تناسرب  شرفافیت،  نظر از  و  شرد  بررسری کیفی 

 .شد اصلاح موردنظر ابعاد

 مصررراحبره، راهنمرای محتوایی  اعتبرار و اجرا قرابلیرت بررسررری  منظور  بره

 پس.  شرد  انجام  شررایط  واجد  متخصرصران از یکی  با آزمایشری  مصراحبه ی 
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  ترتیب،  بیان،  نحوه   در  جزئی  اصلاحات آزمایشی،  مصاحبه  نتایج  تحلیل  از

 پرسرش 6 شرامل مصراحبه راهنمای.  شرد اعمال سرؤالات برخی  وضروح  و

  هایمؤلفه  شررناسررایی  هدف  با که  بود پیگیری پرسررش  تعدادی  و  اصررلی

 سررؤالات.  شرردند از دیدگاه متخصررصرران طراحی  نوجوانان  هیجان  تنظیم

  تجربه اسررراس  بر  بتوانند  کنندگانمشرررارکت که  شررردند  تدوین  ایگونهبه

  هیجران  تنظیم برا  مرتبط  هرایزمینره  و هراویژگی  ابعراد، خود،  برالینی و  ایحرفره

 :از  بودند عبارت  مصراحبه اصرلی  هایپرسرش  .کنند  توصریف را  نوجوانان

  نوجوانران  در هیجران  تنظیم ای و برالینی شرررمرا،بر اسررراس تجربره حرفره  .  1

 خود، ایحرفه  تجربه براسراس . 2چگونه قابل مشراهده یا توصریف اسرت   

چره   معمولاً  هرا عملکرد بهتری دارنرد،در مواجهره برا هیجران  کره  نوجوانرانی

 دربراره   توانیرد. می3در آنهرا اسرررت   رفترارهرایی یرا هراویژگی  هرا،توانمنردی

 قابل  شرما برای  هایشهیجان  و  احسراسرات  با  او  مواجهه  شریوه   نوجوانی که

هایی از نظر شررما در نحوه ویژگی  چه  باشررد، توضرریح دهید   بوده   توجه

شرررما،  ایحرفه  تجربه . در4 تنظیم هیجان او قابل اسرررتخراج و مهم بود   

هرای دشررروار چره الگوهرا یرا نوجوانران ، معمولا هنگرام مواجهره برا هیجران

 . در5شررود   های پایدار در نحوه واکنش یا مدیریت آنها دیده میویژگی

ای در زندگی نوجوانان  ها یا شرررایط زمینهشررما، چه تجربه  ایحرفه  تجربه

های تنظیم هیجان در نقش مهمی را در برجسررته شرردن یا تضررعیف مولفه

تصویری   خود، ایحرفه  تجربه  اساس بر  بخواهید . اگر6نوجوانان دارند    

هرا یرا هرا ارائره دهیرد، چره موضررروعکلی از نحوه مواجهره نوجوانران برا هیجران

 تر هستند هایی در آن تصویر پررن ویژگی

 بیشرتر  اسرت ممکن  مانند پیگیری  هایپرسرش از ها،پاسر   تعمیق  برای

 ویژگی این  از شررما منظور  و  کنید   بیان  مثالی  توانیدمی»   دهید ،  توضرریح

 و بررسری طریق  از مصراحبه سرؤالات  محتوایی روایی  .شرد اسرتفاده   چیسرت 

 تنظیم حوزه   و کیفی  پژوهش  با  آشرنا متخصرصران از  نفر  دو  توسرط  اصرلاح

 مصراحبه ی   پژوهش،  اصرلی  اجرای از  پیش  همچنین،.  شرد  تأیید  هیجان

 و  ترتیب در  جزئی  اصرلاحات  آن،  نتایج اسراس  بر  و  شرد  انجام آزمایشری

 کیفی محتوایی روایی بررسرری منظور  به  .شررد  اعمال  سررؤالات  بیان  شرریوه 

  هیلت  اعضرای  از  نفر 5 اختیار  در  سرؤالات  اولیه  نسرخه  مصراحبه،  راهنمای

  پژوهش شرناسریروش  و  نوجوان  شرناسریروان حوزه   متخصرصران  و علمی

  پژوهش،  هدف  با  تناسب  نظر  از  را  سؤالات  متخصصان.  گرفت  قرار  کیفی

 اسررتخراج   قابلیت  و سررؤالات طرح  ترتیب جامعیت،  سررادگی،  شررفافیت،

 دریررافتی،  بررازخوردهررای  اسرررراس  بر.  کردنررد  ارزیررابی  مرتبط  هررایداده 

 و  شد  اعمال سؤالات  برخی  محتوای  و  ترتیب نگارش،  در  لازم  اصلاحات

 بررسرری منظور  به  همچنین.  شررد  تدوین  مصرراحبه  راهنمای  نهایی  نسررخه

 متخصررصرران از یکی  با آزمایشرری  مصرراحبه ی  سررؤالات،  اجرای  قابلیت

 راهنمای  نهایی  بازنگری در  آن  از حاصرل  نتایج  و  شرد  انجام  شررایط  واجد

 .شد استفاده  مصاحبه

 اردبیلی  محقق  دانشگاه   اخلاق  کمیته  تأییدیه  اخذ  از  پس  روش اجرا:)ج(  

 آغاز  پژوهش  اجرای  فرایند  ،IR.UMA.REC.1403.070  اخلاق  کد  با

 خردمرات   و  مشرررراوره   مراکز  برا  پژوهشرررگر  نخسررررت،  مرحلره  در.  شررررد

 و  مدارس مشررراوره   مراکز  شرررناسررری،روان  هایکلینی   شرررناختی،روان

  تهران، هایاسرررتان  در مشررراوران  و شرررناسرررانروان ایحرفه  هایشررربکه

 روش از اسرررتفاده   با  سرررپس.  کرد برقرار  ارتباط کردسرررتان  و  کرمانشررراه،

  همچنین.  شردند شرناسرایی  شررایط  واجد  متخصرصران  هدفمند،  گیرینمونه

 نظری  آوردهایروی  با افرادی  شرد  تلاش  تنوع، حداکثر  به  دسرتیابی  برای

 پس  .باشند  داشرته مشرارکت  پژوهش در  متفاوت  ایحرفه  سروابق  مختلف و

  هایرسررانپیام تلفنی،  تماس طریق  از  شرررایط،  واجد افراد شررناسررایی  از

.  شرد   برقرار  تماس  آنان  با حضروری  ارتباط و  الکترونی   پسرت اجتماعی،

 تقریبی  زمران  مردت  مشررررارکرت،  نحوه   پژوهش،  هردف  مرحلره،  این  در

  انصرراف حق  و  هاداده  از  اسرتفاده   شریوه   اطلاعات،  بودن محرمانه  مصراحبه،

 تمایل که  افرادی. شرد  داده   توضریح کنندگانمشرارکت  برای مرحله  هر در

  انجرام  نحوه  و  زمران  و  شررردنرد پژوهش فراینرد  وارد  داشرررتنرد،  همکراری بره

 .شد تعیین آنان هماهنگی با مصاحبه

 دو  به کنندگانمشرررارکت  ترجیح  و  شررررایط  با  متناسرررب  هامصررراحبه

 رضرایت  مصراحبه، هر  آغاز از  پیش.  شرد  انجام  آنلاین  و حضروری  صرورت

.  شرد  دریافت  مصراحبه  ضربط اجازه   و  شرد اخذ  الکترونیکی یا کتبی  آگاهانه

 و تعاملی  فضرررای ایجاد  با  کردمی  تلاش  جلسررره هر  ابتدای در  پژوهشرررگر

  آزادانه  بتوانند  کنندگانمشرررارکت تا  کند فراهم  را شررررایطی اعتمادآمیز،

  هیجران  تنظیم  هرایمؤلفره  دربراره   را  خود  ایحرفره  تجربیرات  هرا ودیردگراه 

 راهنمای  اصلی  سرؤالات بر  علاوه   ها،مصراحبه  طول  در .کنند  بیان  نوجوانان

  شرردن  ترروشررن  برای  کاوشررگرانه  و  پیگیری هایپرسررش  از مصرراحبه،

 دیردگراه   از  ترجرامع  درک  بره  دسرررتیرابی  و  هراپراسررر   تعمیق  مفراهیم،

  اولیه مرور ها،مصرراحبه  انجام  با زمانهم.  شررد اسررتفاده  کنندگانمشررارکت
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 برای  مناسرب  پیگیری  سرؤالات  نیاز،  صرورت  در تا  شردمی  انجام نیز  هاداده 

 صروتی فایل مصراحبه، هر  پایان از  پس .شرود طراحی  بعدی  هایمصراحبه

  به.  شرد  سرازیپیاده  کلمه  به کلمه  صرورتبه ممکن زمان ترینکوتاه  در  آن

 مشرررخصررررات   و  هررانررام  ترمررامری  اطرلاعررات،  مرحررمررانرگری  حرفرظ  مرنرظرور

 در  اختصراصری کد ی  کننده مشرارکت  هر برای  و  حذف کننده شرناسرایی

  هاییادداشرت  و شرده سرازیپیاده   متون  صروتی، هایفایل.  شرد  گرفته نظر

 و  شررردند  نگهداری عبور رمز  با شرررده محافظت  و  امن محیطی در  پژوهش

 افزایش منظور  به  .داشرررتند  دسرررترسررری  آنها  به  پژوهش  تیم  اعضرررای  تنها

 هرراداده   تحلیررل  و  گردآوری  مراحررل  تمررامی  هررا،یررافترره  اعتمررادپررذیری

 و  تحلیلی  هاییادداشررت مطالعه  طول  در پژوهشررگر  و  شررد مسررتندسررازی

 از  تعدادی  برای شرده اسرتخراج مضرامین  خلاصره  همچنین.  کرد  تهیه  بازتابی

 نهایی  بازنگری در  آنان  هایدیدگاه   و  شرررد ارسرررال کنندگانمشرررارکت

 تیم  اعضررای  با  بحث جلسررات  در  هایافته  این، بر  افزون.  شررد  توجه  هایافته

 برای.  شررررد  بررسررری  پژوهش  تیم  از  خرارج  متخصرررص  یر   و  پژوهش

  نسررخه MAXQDA افزارنرم  از هاداده   بازیابی  و سررازماندهی مدیریت،

 .شد استفاده   2022

 هایافته
 مشراوران  و  شرناسرانروان با  شرده   انجام مصراحبه براسراس  پژوهش  این در

 اسررتخراج   اولیه  داده   و کد 243  نوجوانان، و کودکان  حیطه در متخصررص

. شرد  اسرتخراج زیرمؤلفه 25  و  اصرلی مؤلفه ۹  ها  داده  تحلیل  از پس  که  شرد

 :شودمی ارائه هایافته ادامه در

 :است زیر هایزیرمؤلفه شامل مؤلفه این :1شناختی هایمؤلفه. 1

  رویدادهای تفسرریر  تغییر  (:کد 14) 2شررناختی   مجدد  ارزیابی   )الف( توانایی 

  هایتبیین یافتن  و  معناسررازی  طریق از دیگران  به  زنیاتهام  کاهش یا منفی

 من،  تجربره  در: » قولنقرل.  نراخوشررراینرد هیجرانرات  کراهش  برای  جرایگزین

  زاویره  از  را  موضررروع  کنردمی  سرررعی  نوجوان  افترد،می  بردی  اتفراق  وقتی

 .«ببیند دیگری

 
1. Cognitive components 

2. Cognitive reappraisal ability 

3. Positive cognitive orientation 

4. Rumination inhibition 

 یا  مثبت عناصرررر  جسرررتجوی  (:کد 10) 3مثبت شررناختی   گیری)ب( جهت

 هنگرام: » قولنقرل.  دشررروار  یا منفی  هایموقعیرت دل در  آموزنده  هایدرس

 خیلی   توانسررتمی  شرررایط: قول  نقل. گویندمی  خود  به مشررکل  با  مواجهه

 «دهدمی آرامش آنها به فکر طرز این و "باشد این از بدتر

  و  تکراری  تفکر  چرخره  قطع  (:کرد  13)  4فکری  نشرررخوار  )ج( برازداری

 تنظیم  دارای  نوجوانان: » قولنقل.  کننده ناراحت  موضرروعات درباره  ثمربی

 کند،نمی  عوض  را  چیزی  اشتباهاتشان  به مکرر کردن  فکر  معتقدند  هیجان

 .«کشندمی دست آن از بنابراین

 رهرا  و  افکرار  بودن  گرذرا  پرذیرش  (:کرد  3)  5شرررنراختی   گیری  )د( فراصرررلره

 رها: زد  مثال مشراور ی : » قولنقل. درگیری یا  قضراوت  بدون  آنها کردن

  او  نیسرررت؛  سرررخت  نوجوان  برای  گذشرررته  کننده ناراحت فکرهای کردن

 .«شود درگیرشان اینکه بدون بروند و بیایند افکار دهدمی اجازه 

 ارزیابی  تفکرات، در  ثبات  حفظ  توانایی  (:کد 4) 6شرررناختی  )ه( پایداری

.  شررردید   هیجانات  تجربه  باوجود  دیگران و  خود درباره   هاقضررراوت  و  ها،

 افراد  دربراره   را  خود  فکر  و  نظر  نراراحتی،  و  هیجران  هنگرام  حتی: » قولنقرل

 .«دهدنمی تغییر زودزودبه

  رویردادهرای  برا مواجهره  در شرررنراختی  پردازش فراینردهرای بره مؤلفره  این

 تعردیرل  شرررنراختی، برازسرررازی توانرایی بر  آن مراهیرت. دارد اشررراره  هیجرانی

  هایافته.  است  متمرکز  ناکارآمد  فکری  الگوهای  توقف  و  منفی،  تفسیرهای

  ایفاصررله  توانندمی  ظرفیت،  این از اسررتفاده   با  نوجوانان که  دهدمی  نشرران

 ایشریوه   به را  موقعیت معنای  و  کرده  ایجاد  هیجانی  تجربه از  شرناختیروان

 تمرامی  کره  اسررررت  این  گرذارینرام  دلیرل.  کننرد  برازتعریف  یرافترهسررررازش

 دسرتکاری و  تفسریر  نحوه   و  ذهنی پردازش  فرایندهای  به  آن  هایزیرمؤلفه

 مشرترک  هسرته که  دهندمی  نشران  هاقولنقل.  شروندمی مربوط فکر  محتوای

  هیجان یا آشرکار رفتار  نه  اسرت، هاارزیابی  و افکار  در تغییر  راهبردها،  این

 .تنهاییبه

 :است زیر زیرمؤلفه شامل مؤلفه این :7توجه تنظیم هایمؤلفه. 2

 از  توجره  کردن  جرابجرا  توانرایی  (:کرد  10)  8توجهی   پرذیری  )الف( انعطراف

 هنگامی: » قولنقل.  مثبت یا خنثی محرک  سررمت  به منفی  هیجانی محرک

5. Cognitive distancing 

6. Cognitive stability 
7. Attentional regulation components 

8. Attentional flexibility 
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  اتفراقرات  بره  مرداوم  فکر  جرای  بره  افترد  می  ایکننرده   نراراحرت  اتفراقرات  کره

 اتفراق  روز در کره  خوبی چیزهرای  بره را خود توجره  نوجوان کننرده،نراراحرت

 «کندمی جلب افتاده 

  مواجهره در  توجره کرانون جراییجرابره  و  هردایرت  توانرایی بر  نراظر  مؤلفره این

 و  توجهی  پرذیریانعطراف  در  آن  مراهیرت.  اسرررت  هیجرانی  هرایمحرک  برا

 فراینرد  این.  کنردمی  نمود  منفی  هرایمحرک  بر  توجره  تثبیرت  از  جلوگیری

 تعمیق  از  پیش  را  هیجرانی  پردازش  مسررریر اولیره،  مکرانیسرررم  یر  عنوانبره

 رفته  کاربه  «توجه تنظیم»  واژه .  دهدمی قرار  تأثیر  تحت  شررناختی درگیری

  بره  توجره  جلرب  بر  تمرکز)  هراقولنقرل  و  مؤلفره  این  تعریف  زیرا  اسررررت،

 توجه  کانون  هدایت  و مدیریت بر همگی(  افتراده  اتفراق که  خوبی چیزهای

 اسرت،  اطلاعات  پردازش  ورودی دروازه   توجه،  که  آنجا از.  دارند  دلالت

 تنظیم  فراینرد در  تمرکز نیرازپیش  و  اولیره  مکرانیسرررم  نقش بر  گرذارینرام این

 .دارد تأکید هیجان

 :است زیر هایزیرمؤلفه شامل مؤلفه این :1تکانه مهار هایمؤلفه. 3

  عرادی  هرایفعرالیرت  ادامره  (:کرد  6)  2هیجران  تحرت  عملکرد  )الف( ترداوم

 را  کراری: » قولنقرل.  شررردیرد هیجران تجربره برا وجود(  خوانردن درس مراننرد)

  روبرو  منفی  هیجانات  با  مسیرش  در  اگر  حتی  دهد،می  انجام  خواهدمی  که

 .«شود

  انرداختن  تراخیر  بره  توانرایی  (:کرد  24)  3کلامی -رفتراری  تکرانره  )ب( مهرار

.  شرروند می فراخوانده   هیجانی  برانگیختگی  اثر در که  تکانشرری  های پاسرر 

 تلافی بلافراصرررلره  شرررود،می  مواجره  دیگران  بردرفتراری  برا  وقتی: » قولنقرل

 .«بگیرد تصمیم بعد شود، آرام کندمی سعی اول کند؛نمی

  هدفمند رفتار  حفظ  و تکانشری  هایپاسر   بازداری  ظرفیت  به  مؤلفه  این

 زمانی فاصرله  ایجاد  آن  ماهیت. دارد  اشراره   هیجانی  برانگیختگی  شررایط در

 از  بتواند  نوجوان که  ایگونهبه  اسررت، رفتاری  پاسرر   و  هیجان  تجربه  بین

 را  خود  عملکرد  و  کرده   اجتنراب  زاآسررریرب  برالقوه   و  فوری  هرایواکنش

 زیرمؤلفره دو  تمرکز  تکرانره، مهرار بره  مؤلفره این  گرذارینرام  علرت.  کنرد حفظ

 برازداری  بر  هیجران  تحرت  عملکرد  ترداوم  و  کلامی-رفتراری  تکرانره  مهرار

 
1. Impulse control components 

2. Sustained performance under emotional arousal 

3. Behavioral and verbal impulse control 

4. Active emotional self-regulation components 

5. Behavioral emotion regulation 

 میان  وقفه ایجاد  مؤلفه این جوهره .  اسرررت  تکرانشررری و  فوری  هایپاسررر 

 .است واکنش و هیجانی برانگیختگی

 شررررامرل  مؤلفره  این:  4هیجرانی  فعرال  دهینظم  خود  هرایمؤلفره.  4

 :است زیر هایزیرمؤلفه

 عملی  اقدامات  انجام  توانایی  (:کد  14) 5رفتار بر مبتنی   هیجان )الف( تنظیم

 برای  هردفمنرد  رفترارهرای  کرارگیری  بره  توانرایی  هیجرانی  حرالرت  تغییر  برای

 ورزش با  اسرت،  ناراحت وقتی: » قولنقل.  هیجان  شردت افزایش  یا کاهش

 .«شودمی رها حالت آن از بدنی تمرینات یا کردن

 منبع  با مسرررتقیم  و فعال  مواجهه  (:کد 16)  6مسرررلله  حل گیری  )ب( جهت

 کنردمی  سرررعی  افترد،می  اتفراقی  وقتی: » قولنقرل.  اجتنراب  جرای بره  تنیردگی

 .«کند حل را مشکل تا دهد انجام مفید کاری

  حالت تعدیل  یا تغییر  برای  هدفمند  و فعال  راهبردهای  شرامل  مؤلفه  این

 مسرلله حل  به معطوف  رفتارهای  کارگیریبه در  آن  ماهیت. اسرت  هیجانی

. شرررودمی  متجلی( فعرالیرت  سرررطح  تغییر  مراننرد)  عمرل  بر  مبتنی  تنظیم  نیز  و

 مردیریرت  در  فعرالی  نقش بعرد، این  در  نوجوانران  کره  دهردمی نشررران هرایرافتره

  راهبردهرای  بره  خرا،  طوربره  هیجرانی  دهینظم  واژه .  کننردمی  ایفرا  هیجران

 بر  مبتنی هیجران  تنظیم»   هرایزیرمؤلفره.  دارد  اشررراره   یرافترهسرررازمران و  فعرال

 شرررامل  مؤلفه  این  که دهندمی  نشررران  «مسرررلله حل  گیریجهت»  و «رفترار

 دهیسررازمان برای(  مشررکل کردن حل  کردن،  ورزش)  هدفمند  اقدامات

 در فرد فعال  نقش از  حاکی  هاقولنقل. اسرت  هیجانی  حالت  تغییر و  مجدد

 فراینرد  این بر  «دهینظم»   بنرابراین اسرررت؛  آشرررفتره  هیجران  بره  دادن  سرررامران

 .گذاردمی صحه فعال و ساختارمند

 :است زیر هایشامل زیرمؤلفه مؤلفه این :7درونی جوییخودنظم .5

  آرام  برای  توانایی  (:کد 18)  8هیجانی  سرررازیآرامخود )الف( ظرفیت

:  قول نقررل.  درونی  احسرررراس  تغییر  و  شرررردیررد  هیجررانی  حررالررت  کردن

  کننرده نراراحرت  اتفراق  وقتی  کننرد؛نمی  غرق  خود  در  را  او  هرایشهیجران» 

 .«کند آرام را خودش تواندمی افتد،می

 کردن  عمرل  و  حفظ  توانرایی  (:کرد  ۷)  ۹هراارزش  بره  )ب( پرایبنردی

 فرد برا وجود   رفترار کره ای گونره  بره درونی  معیرارهرای و  هراارزش براسررراس

6. Problem-solving orientation 
7. Internal self-regulation 

8. Capacity for emotional self-soothing 

9. Commitment to values 
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 توانایی: » قولنقل.  بماند باقی  او شرخصری  اصرول راسرتای  در دیگران،  نفوذ

 دارد، را اسرررت هرایشارزش  مخرالف  کره چیزهرایی بره گفتن  نره و مخرالفرت

 .«شوند ناراحت دیگران اگر حتی

 مسررتقل  هیجانی  ثبات  حفظ  برای  درونی  هایظرفیت  بیانگر  مؤلفه  این

  پایبندی  و  سازیخودآرام  توانایی  شامل  آن  ماهیت.  است  بیرونی  عوامل  از

  انسررجام  دهنده نشرران  بعد  این. اسررت  هیجانی فشررار  شرررایط در  هاارزش  به

این مؤلفه  . اسرت  شرخصری  معیارهای  اسراس  بر رفتار  مندیجهت  و  درونی

 معیرارهرای و  منرابع  بر  اسرررت زیرا شرررده   گرذارینرام درونی  جوییخودنظم

  فرایندهای  به  آن  هایزیرمؤلفه.  اسرت  متمرکز محیط  از  مسرتقل  و  شرخصری

  انجرام  دیگران  بره مسرررتقیم اتکرای  بردون  فرد  کره  دارنرد  اشررراره  فردیدرون

 از  دسررته این محورارزش  و  درونی  هسررته بر  وضرروحبه  هاقولنقل. دهدمی

 .دارند تأکید هامهارت

 :است زیر هایزیرمؤلفه شامل مؤلفه این: 1هیجان فردیبین تنظیم. 6

 دیگران  هیجانات  درک  (:کد 5) 2فردی بین  هیجانی   حسراسریت  و   همدلی 

 دیگران احسراسرات  به  تواندمی: » قولنقل. آن اسراس  بر خود پاسر   تنظیم  و

 .«کند صحبت آنها درباره  منطقی و آرام و دهد گوش

 خشرررم  و  کینه  کردن  رها  (:کد 3) 3هیجانی   رهاسرررازی و  )الف( بخشرررش

 از ناراحتی: » قولنقل. درونی  آرامش  برای  بخشررریدن  و دیگران  به  نسررربت

 فراموش  را  انردکرده   نراراحرت  را او  کوچر   چیزهرای  خراطر بره  کره  افرادی

 .«کندمی

 دریرافرت  توانرایی  (:کرد  13)  4اجتمراعی   حمرایرت  جسرررتجوی  )ب( توانرایی 

 برای  مشراور یا  خانواده   دوسرتان،  با احسراسرات  گذاشرتن میان  در یا حمایت

 اطرافیران و  والردین  از توانردمی برد، اتفراق هنگرام: » قولنقرل.  کمر   دریرافرت

 .«بزند حرف آنها با و بگیرد کم  خود

. دارد اشررراره   اجتمراعی تعراملات بسرررتر در هیجران تنظیم  بره مؤلفره این

 حمرایرت  از  اسرررتفراده   دیگران،  هیجرانرات  درک  ترکیرب  در  آن  مراهیرت

 نمود  فردیبین  روابط  در  هیجرانی  رهراسررررازی  فراینردهرای  و  اجتمراعی

.  دارنرد  ترأکیرد  هیجران تنظیم  در  اجتمراعی  برافرت نقش بر  هرایرافتره این.  کنردمی

 تمرامی   اجتمراعی  و  تعراملی  مراهیرت  دلیرل  بره  «فردیبین»   کلمره  از  اسرررتفراده 

 
1. Interpersonal emotion regulation 

2. Empathy and interpersonal emotional sensitivity 

3. Forgiveness and emotional release 

4. Social support-seeking ability 

5. Emotional expression and communication 

 این  بروز  بسرتر  که  دهندمی  نشران  قولنقل  هایداده .  اسرت  آن  هایزیرمؤلفه

 .است دیگران با رابطه مؤلفه،

 :است زیر هایزیرمؤلفه شامل مؤلفه این :5هیجانی ارتباط و  بیان. 7

  برای  کلمرات  از  اسرررتفراده   (:کرد  ۷)  6هیجران  کلامی   بیران  )الف( توانرایی 

  تواندمی:  داشرت  اظهار  متخصرص  ی : » قولنقل. احسراسرات  دقیق  توصریف

 و  کند  توصرریف  ترهابزرگ  و  دوسررتانش  برای راحتی  به را  احسرراسرراتش

 .«بگذارد اسم آنها برای

  بردن، زبران  طریق از  هیجران ابراز  (:کد 6) ۷هیجران  رفتراری  بیران  )ب( توانایی 

 اگر: » قولنقرل(.  نقراشررری  کردن،  گریره  خنردیردن،  مثرل)  فعرالیرت  یرا  هنر،

 دل در  و  دهدمی  نشرران  را آن  باشررد،  داشررته ایغافلگیرکننده   خوشررحالی

 .«ریزدنمی خود

  و  موقعیرت  گرفتن  نظر  در  (:کرد  2)  8هیجران  ابراز  موقعیرت  )ج( تنراسررررب

 در  را  موقعیرت  هیجران،  بروز  برای: » قولنقرل.  هیجران  ابراز  برای  هنجرارهرا

 .«زندنمی جیغ درس کلاس سر مثلاً گیرد؛می نظر

  توانرایی  و  مردیریرت(:  کرد  1۷)  ۹هیجران  ابراز  تنظیم  و  مهرار  د( ظرفیرت

  بین  پیامدهای  و  بافت گرفتن درنظر  با  هیجان  ابراز  نحوه   و  شررردت کاهش

 منفی   هیجان وقتی: » قولنقل. دیگران  به  هیجانات  دادن  نشررران  نحوه  فردی

 .«نشوند اذیت دیگران تا ندهد بروز شدید را آن شودمی مطملن دارد،

  برافرت  برا  متنراسرررب  ایشررریوه   بره هیجرانرات  ابراز  توانرایی  بره  مؤلفره  این

 انتخاب شامل  و  بوده   ابراز صرف  از فراتر آن  ماهیت. دارد اشاره  اجتماعی

 این. اسرت مختلف  هایموقعیت  در آن  شردت  تنظیم  و  بیان مناسرب شریوه 

 کمر   فردیبین  تعرارضرررات  کراهش  و  مؤثر  ارتبراط تسرررهیرل  بره  ظرفیرت

 هم  و  بیان  شرامل هم  هازیرمؤلفه زیرا  اسرت،  بخشری دو  عنوان این. کندمی

 تناسررب»   نبود،زیرا که کافی  تنهاییبه «هیجانی  بیان»  عبارت.  ارتباط اسررت

 این دهنردمی  نشررران  «ابراز  تنظیم  و مهرار  ظرفیرت»   و «هیجران  ابراز  موقعیرت

 شرررده تنظیم  ارتباطی  کنش ی   بلکه  نیسرررت،  هیجانی  تخلیه  صررررفاً  مؤلفه

 .است

 :است زیر هایزیرمؤلفه شامل مؤلفه این :10هیجانی خودآگاهی. 8

6. Verbal emotional expression ability 
7. Behavioral emotional expression ability 

8. Situational appropriateness of emotional expression 

9. Capacity to inhibit and regulate emotional expression 

10. Emotional self-awareness 
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  و  هیجران  معنرای  و  منشرررأ شرررنراخرت  (:کرد  1۷)  1هیجرانی  )الف( بینش

  چگونه احسررراسررراتش  داندمی: » قولنقل. افکار و رفتار  بر  آن  تأثیر درک

 .«شودمی آنها باعث چیزی چه و گیرندمی شکل

 دقیق  گذارینام  توانایی  (:کد  ۷) 2هیجانات تشررخیص و  )ب( شررناسررایی 

  بره  کردن  فکر برا: » قولنقرل(. خشرررم از غم  تمرایز  مثلاً)  شرررده تجربره  هیجران

 .«گذارد می اسم آنها روی و شناسدمی خوبی به را آنها هایش،هیجان

  بین  ارتباط  شرناخت(:  کد  5)  3هیجانات  بدنی هایحس  از  آگاهی)ج(  

: قولنقل.  هیجانی  حالت  و( معده  گرفتگی قلب،  تپش)  بدنی احسرراسررات

  هیجان هر  هنگام جسمانی  تغییرات  چه  داندمی:  گفت  متخصصان از یکی» 

 .«شودمی ایجاد او در احساس و

 هیجرانی حرالرت  بره مرداوم و آگراهرانره  توجره (:کرد  8)  4هیجرانی   )د( آگراهی 

 دانندمی یعنی  دارند؛  هایشررانهیجان  به  مداومی  توجه  آنها: » قولنقل. خود

  .«گیرندنمی نادیده  را آن و دارند حسی چه

 شرررناسرررایی، شرررامل  خود،  هیجانی  تجربه  از فرد  آگاهی  به  مؤلفه  این

 این  که دهدمی  نشران  هایافته. دارد  اشراره   هیجان  منشرأ درک  و  گذارینام

 سرایر و کرده  عمل هیجان  تنظیم  اسراسری  نیازهایپیش از یکی  عنوانبه  بعد

 این  نام  در «خودآگاهی»  واژه   حفظ.  کندمی  تسرهیل  را تنظیمی  فرایندهای

 آن  هرایزیرمؤلفره  تمرامی  درونی  دانش  و  نظرارتی  مراهیرت  دلیرل  بره  مؤلفره

. دارد تمرکز درونی  حالت بر  مسرتمر  نظارت  و شرناخت  بر  مؤلفه  این. اسرت

 سازیفعال برای  ضروری  ادراکی  بستر  عنوانبه  را  مؤلفه  این  هم  هاقولنقل

 .کندمی معرفی هیجان تنظیم اجزای  سایر

 زیر  هرایزیرمؤلفره  شرررامرل  مؤلفره  این:  5هیجرانرات   تحمر   و   پرییرش.  9

 :است

 منفی   هیجانات کردن قبول(:  کد ۷) 6هیجانات قضراوت  بی   )الف( پذیرش

 ی : » قولنقل. قضررراوت  بدون  انسررران،  تجربه  از طبیعی  بخشررری  عنوان  به

 و  مهم برایش  اسرت غمگین وقتی حتی  احسراسراتش:  کرد  بیان  شرناسنروا

 .«کند انکار را آنها کندنمی سعی و ارزشمندند

 و  آوردن  تراب  توانرایی  (:کرد  ۷)  ۷هیجرانی   پریشرررانی   تحمرل  )ب( ظرفیرت

. نایافتهسرررازش رفتارهای  به توسرررل  بدون  شررردید  هیجانات  موج از  گذر

 
1. Emotional insight 

2. Identification and recognition of emotions 

3. Awareness of emotion-related bodily sensations 

4. Emotional awareness 

 رفترار  بره  نیرازی  بنرابراین  دارد  را  خود  منفی  هیجرانرات  تحمرل: » قولنقرل

 .«بیند نمی زاآسیب یا برانگیخته هایواکنش

 پریشانی  تحمل  و  قضاوت  بدون  هیجانات  پذیرش  ظرفیت  به  مؤلفه  این

 برای  تلاش  بدون  هیجان  تجربه  توانایی در  آن  ماهیت. دارد  اشراره   هیجانی

 از سطحی  دهنده نشان  بعد  این. کندمی  نمود  آن  فوری سرکوب یا  اجتناب

  هیجانات گذرایی  و  ناپایداری  تواندمی فرد  آن در که  اسررت  هیجانی  بلوغ

  گذارینام «تحمل»   و  «پذیرش»  واژه   دو  با  دلیل  این  به  مؤلفه  این. بپذیرد  را

. دهدمی  پوشرررش را  غیراجتنابی  آوردروی  ی   مکمل  جنبه  دو که  شرررده 

 برابر  در  گشودگی  و  شناختی  مواجهه  بر  ناظر  هیجانات  قضاوتبی  پذیرش

 بر  ناظر «هیجانی پریشرررانی  تحمل ظرفیت»   هایزیرمؤلفه  و  اسرررت،  هیجان

. اسرت  تکانشری  واکنش  بدون  هیجانی  طوفان در  آوریتاب  و رفتاری  بعد

 را  خوشره  این اسرتقامتی  بعد  هم  و نگرشری  بعد  هم  دوگانه،  گذارینام  این

 .دهدمی بازتاب

 گیریبحث و نتیجه

 در  هیجران  تنظیم  هرایمؤلفره  شرررنراسرررایی  اصرررلی هردف  پژوهش،  این  در

تحلیل   روش از اسرررتفاده   با  و  متخصرررصررران دیدگاه   اسررراس بر  نوجوانان

  صرورتبه  نه  نوجوانان در  هیجان  تنظیم که  داد  نشران  هایافته.  بود مضرمون

 قرابرل   تعراملی  نظرام  یر   عنوانبره  کره  منفر ،  هرایمهرارت  از  ایمجموعره

  صررورتبه که  شررد  شررناسررایی  اصررلی  مؤلفه  نه  نظام،  این در.  اسررت درک

 .کنندمی عمل یکدیگر به وابسته و ایزنجیره 

  ترأییرد  بر  علاوه  شرررنراختی،  هرایمؤلفره  حوزه   در پژوهش  این هراییرافتره

 را «شرناختی  پایداری»   مفهوم  شرناختی،  گیریفاصرله  و  مجدد ارزیابی  نقش

 مسرتقل  صرورتبه  مفهوم  این اگرچه .کرد  معرفی  جدید  یافته ی   عنوانبه

 این  اسرررت.  گرفته  قرار  توجه مورد  کمتر  هیجران،  تنظیم در پیشرررینره علمی

 و هراقضررراوت  در  ثبرات حفظ توانرایی  بره  متخصرررصررران ادراک  در  مؤلفره

  شررررایط  در  حتی  دیگران،  و  خود  بره  نسررربرت  شرررنراختی  هرایارزیرابی

 تنظیم  که دهدمی  نشررران یافته  این.  داشرررت  اشررراره   هیجانی،  برانگیختگی

نیسرت.    وابسرته شرناختی بازسرازی  و  تغییر  به  تنها  نوجوانان، در  مؤثر  هیجان

اگرچه این مفهوم به صرورت مسرتقیم در پیشرینه علمی تنظیم هیجان کمتر 

5. Acceptance and tolerance of emotions 
6. Nonjudgmental acceptance of emotions 

7. Capacity for emotional distress tolerance 
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هرای  توان آن را در ارتبراط برا یرافترهمورد توجره قرار گرفتره اسرررت، امرا می

پرذیری شرررنراختی و پرایرداری الگوهرای تنظیم شرررنراختی مربوط بره انعطراف

 ارزیابی که  اندداده   نشررران  شرررواهد  (. همچنین8،  18هیجان تفسررریر کرد )

 دارد  مثبت  رابطه  نوجوانان در  شررناختیروان  بهزیسررتی  با شررناختی  مجدد

  تفسرریر تغییر معنای  به  صرررفاً  هیجان  تنظیم که  دهدمی  نشرران یافته  . این(2)

  شررایط در  پایدار  ذهنی چارچوب ی  حفظ  شرامل که  نیسرت،  هاموقعیت

 فرایندی  مدل اسراس بر  توانمی را  نتیجه  این. شرودمی نیز  هیجانی آشرفتگی

 سرررطح  در  مکمرل  فراینرد  دو  آن  در  کره  کرد  تبیین  (12)  هیجران  تنظیم

 و  معنرا  برازسرررازی  برای  شرررنراختی  پرذیریانعطراف:  دارد  وجود  شرررنراختی

 نوعی  فرایند  دو این.  آن فروپاشررری  از جلوگیری  برای  شرررناختی  پایداری

 .است ضروری سالم عملکرد برای که کنندمی ایجاد پویا تعادل

 توجهی،  پذیریانعطاف  ماهیت  با  توجه  تنظیم  مؤلفه  که  داد  نشان  نتایج

 تعمیق  از  پیش  را  هیجرانی  پردازش  مسررریر اولیره،  مکرانیسرررم  یر  عنوانبره

  چنردبعردی  مردل  برا  یرافتره  این.  دهردمی  قرار ترأثیر  تحرت  شرررنراختی  درگیری

  عنوانبه  توجهی  فرایندهای  نقش بر  که  اسرررت  همسرررو  (1۷)  هیجان  تنظیم

دارد. این مؤلفره برا خودآگراهی   ترأکیرد هیجران تنظیم  اولیره هرایلایره  از  یکی

مناسرربی داشررته باشررد و همچنین مهار تکانه  گیری  تواند جهتهیجانی می

برای جلوگیری از چرخش مجدد توجه به محرک منفی ضررروری اسررت. 

 حفظ»   عنوانبره  کره  رفترار،  مهرار صررررفراً  نره را  تکرانره مهرار  پژوهش،  هراییرافتره

  عنوانبره  مؤلفره این. داد  نشررران «هیجرانی شررررایط در محورهردف  عملکرد

 نتایج،  اسراس بر. کندمی عمل رفتار  و  هیجان،  شرناخت،  میان  اتصرال  حلقه

 هاارزش  بدون  شررود،نمی  مندجهت  هیجانی خودآگاهی  بدون  تکانه مهار

 تبدیل  هیجان  سررررکوب  به  اسرررت  ممکن  پذیرش  بدون  و  یابد،نمی  تداوم

  تبیین(  ۷)  شرناختیعصرب  شرواهد اسراس بر  توانمی  را  برداشرت  این.  شرود

  هیجانی  هایسریسرتم  میان  توازن  عدم  نوجوانی،  در  دهندمی  نشران که کرد

 .شود تکانه مهار در دشواری به منجر تواندمی شناختی و

  مسرررللره  گیری حرل  جهرت  ،  هیجرانی  فعرال  دهینظم  خود  حوزه   در

 هاداده  در  مهارت  این حال،  این با.  شررد مطرح  کلیدی  مؤلفه ی   عنوانبه

 بر.  بود  هامؤلفه سایر  به  وابسته  بلکه  نشد،  دیده  خطی  فرایند ی   صورتبه

 مانع پذیرش کند،می کم  مسرلله  تشرخیص  به  خودآگاهی  نتایج، اسراس

 جلوگیری  تکانشرری  گیریتصررمیم  از شررناختی  پایداری  شررود،می  اجتناب

 حرل  بنرابراین.  کنردمی  حفظ  را  حرلراه   بر  تمرکز  توجره  تنظیم  و  کنرد،می

 با  برداشرت  این.  دانسرت  چندبعدی سریسرتم ی   خروجی  توانمی را  مسرلله

 آن،  در  کرره  دارد  کررامررل  همخوانی(  12)  هیجرران  تنظیم  فراینرردی  مرردل

 مراحرل  از  مترأثر  و  پرایرانی  مراحرل  از  یکی  عنوانبره مسرررللره  حرل راهبردهرای

 دهینظم که  گفت  توانمی  یافته  این  تبیین در  .شرودمی گرفته  نظر در قبلی

. اسررررت  هرایشهیجران  مردیریرت  در  نوجوان  فعرال  نقش  بیرانگر  هیجرانی

  به برخوردارند،  ظرفیرت  این از که  نوجوانانی داد  نشررران  پژوهش  هایداده 

 مسررلله حل  و عملی  راهبردهای  از  هیجان، در  شرردن غرق یا  اجتناب جای

 منظر، این از. کنندمی اسررتفاده   هیجانی فشررار کاهش  و  شرررایط تغییر  برای

  بره  هیجرانی  و  شرررنراختی  فراینردهرای  کره  اسرررت  اینقطره  هیجرانی  دهینظم

  .شوندمی تبدیل هدفمند و یافتهسازش رفتارهای

 ویژه بره  و  درونی  دهیخودنظم  نقش  مهم،  هراییرافتره  از  دیگر  یکی

  تفسریر  به هاارزش  شرناختی، سرطح  در  نتایج، اسراس  بر.  ها بودارزش  نقش

 سرطح در  و کنند؛می  هدایت را  هاانتخاب رفتاری، سرطح در  دهند؛می معنا

اساس نتایج  بر  توانمی را  یافته  این.  سرازندمی  مشرخص را مرزها  فردی،بین

 بر  ترأثیر  طریق  از  هراارزش  انردداده   نشررران  کره  کرد  تبیین  (23)  پژوهشررری

  همچنین.  هسرتند  مرتبط  شرناختیروان  پیامدهای  با  هیجان  تنظیم  فرایندهای

تعهرردپررذیرش    بر  مبتنی  درمرران  نظری  چررارچوب  بررا  نتیجرره  این  (25)  و 

 رفترار   گرهردایرت  قطبنمرای  عنوانبره  هراارزش  آن،  در  کره  دارد  همخوانی

 .اندشده  سازیمفهوم

 تعراملات  کره  داد  نشرررران  هرایرافتره  هیجران،  فردیبین  تنظیم  زمینره  در

 از  یکی  عنوانبره  خود  کره  هسرررتنرد،  هیجران  تنظیم  پیرامرد  تنهرانره  اجتمراعی

 و  بخشررش  همدلی،  مانند  هاییمؤلفه. کنندمی عمل  آن  اصررلی  بسررترهای

. گیرندمی شررکل  هامؤلفه  سررایر  با تعامل در اجتماعی حمایت  جسررتجوی

 کنرد،می  کمر   روابط  بر  هیجران  ترأثیر  درک  بره  خودآگراهی  مثرال  برای

 را  روابط  جهرت  هراارزش و کراهرد،می  جویرانرهتلافی  هرایواکنش از پرذیرش

  نشران که  اسرت  همسرو  (1۹)  مندنظام مرور  با نتایج  یافته این. کنندمی  تعیین

  بهبود  برای  مهم بسرتر ی   عنوانبه  تواندمی همسرالان  به حسراسریت  اندداده 

فردی حمرایرت اجمراعی تنظیم بین  .کنرد  عمرل  نوجوانران  در  هیجران  تنظیم

 کند.سازی و پذیرش را تقویت میآرامدریافتی، ظرفیت خود

 ی   هیجان ابراز  که  داد  نشررران  نتایج  هیجانی،  ارتباط  و  بیان  بخش در

 نحوه . اسرت چندمتغیره  گیریتصرمیم ی   نتیجه که  نیسرت،  سراده  خروجی

 و  تکرانره،  مهرار  هیجرانی،  خودآگراهی  ترأثیر  تحرت  هیجران  ابراز  شررردت  و
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( 28)  پژوهشررری  برخی شرررواهد  با  یافته این.  اسرررت اجتماعی  بافت درک

  به  دهیشرررکل در  رابطه  نوع  و اجتماعی  بافت  نقش  بر که  اسرررت  همسرررو

بیران متنراسرررب هیجران،  .دارنرد ترأکیرد  نوجوانران در هیجران ابراز  هرایشررریوه 

آگاهی آغاز، با مهار تکانه تنظیم و ای اسرت که با خودنقطه پایانی زنجیره 

فردی هماهن  می شرررود، و با بازخورد مثبت یا منفی سرررایر با تنظیم بین

 کند.ها را تعدیل میمولفه

 نقشری  شربکه،  این کل شرروع  نقطه  عنوانبه  هیجانی  خودآگاهی  مؤلفه

 تعیین  مؤلفه این  نتایج، اسررراس  بر.  داشرررت مسررریر  کننده تنظیم  و محوری

 پژوهشری  شرواهد با  تبیین  این.  شرود فعال تنظیمی  راهبرد  کدام که کندمی

 با  آگاهیذهن بر  مبتنی مداخلات  دهندمی  نشرران که  دارد  همخوانی(  2۷)

 در  هیجران  تنظیم  هرایدشرررواری  کراهش  بره  هیجرانی،  آگراهی  افزایش

های    نیراز مؤلفهتنهرا پیشآگاهی هیجرانی نهخود  .شررروندمی منجر  نوجوانان

کنرد و دهی و پرذیرش خود را تقویرت میدیگر اسرررت، کره از طریق نظم

گیری درسرررتی نردارنرد و هرا جهرتآگراهی هیجرانی سرررایر مؤلفرهبردون خود

 شود.سطحی و ناپایدار تبدیل میهای تنظیم هیجان به واکنش

  نشررران  هیجرانرات  تحمرل و پرذیرش مؤلفره بره  مربوط  هراییرافتره  پرایران، در

 شرامل که  نیسرت،  محدود  هیجان  مهار یا تغییر  به  تنها  هیجان  تنظیم که  داد

  هایواکنش  به  توسرل  بدون  آن از  عبور  و  هیجانی  تجربه در  ماندن  ظرفیت

 بر مبتنی درمان  نظریه اسراس  بر توانمی  را  نتیجه این.  شرودمی نیز  تکانشری

 جرایگزینی   عنوانبره  «پرذیرش»   آن،  در  کره  کرد  تبیین(  25)  وتعهردپرذیرش

نتیجه ی  مطالعه  با  یافته  این. اسرررت  شرررده   معرفی  ایتجربه  اجتناب  برای

  بین  رابطه  تواندمی  پذیرش داد   نشررران  که اسرررت همسرررو  نیز(  24)  طولی

کند. همچنین با یافته پژوهشری   تعدیل  را  شرده نمود  درون علائم  و  تنیدگی

 برا  هیجران  تنظیم در  دشرررواری  دادنرد  نشررران  کره اسرررت  همسرررو( 1) دیگر

پذیرش سرربب تقویت   .اسررت  مرتبط  نوجوانان در  اضررطراب و افسررردگی

دهی های شرررنراختی و نظمسرررازی مؤلفرهخودآگاهی و زمینره را برای فعرال

کنرد و بردون پرذیرش، سرررایر راهبردهرا ممکن اسرررت بره  هیجرانی فراهم می

 سرکوب یا اجتناب تبدیل شوند.

  شرررده،انجرام  مطرالعرات  دیگر  کنرار  در  توانردمی  پژوهش  این  هراییرافتره

 در  هیجران  تنظیم  از  یکپرارچره  و  بومی  مردل  یر   تردوین  جهرت  در  گرامی

 در  پیشرین  هایپژوهش  با مطالعه  این  مهم  تفاوت. شرود محسروب  نوجوانان

 تنظیم  غالب  هایمدل که حالی  در  نخسررت: شررودمی  خلاصرره  جنبه  چند

 بر  عمردتراً(  13)  چنردبعردی  آوردروی  و(  10)  فراینردی  مردل  مراننرد  هیجران

  برا  حراضرررر  پژوهش  دارنرد،  ترأکیرد  خطی آوردهرایروی  و  کمیّ  هرایداده 

  روابط  و  پنهان  الگوهای  شرد موفق  مضرمون  تحلیل کیفی روش  از اسرتفاده 

  هایپژوهش  بیشررتر برخلاف  دوم. کند  آشررکار  را  هامؤلفه  میان  غیرخطی

 استفاده  با مطالعه  این  اند،شده   انجام غربی فرهنگی  هایبافت در  که  پیشین

  هیجان تنظیم محورارزش  و  فردیبین ابعاد  ایرانی، متخصررصرران دیدگاه   از

 این  سررروم. اسرررت کشررریده   تصرررویر  به گراجمع فرهنگی  زمینه ی  در  را

 تنظیم  در پیشینه علمی  را  «شناختی  پایداری»   مفهوم  بار  اولین  برای  پژوهش

  چگونرره  کنرردمی  تبیین  کرره  مفهومی  کنررد،می  معرفی  نوجوانرران  هیجرران

 را خود  ذهنی  انسرررجام  هیجانی،آشرررفتگی  شررررایط  در  توانندمی  نوجوانان

 در موجود  توسرعه پیشرینه برای  مفهومی هاییافزوده   عنوانکنند و به  حفظ

 که  داد  نشررران مطالعه  این چهارم.  شرررود  گرفته نظر در  هیجان تنظیم حوزه 

 نظام ی   قالب  در که مجزا،  صرررورتبه  نه  هیجان  تنظیم  گانهنه  هایمؤلفه

 از  فراتر  خود  این  کره  کننردمی  عمرل  پویرا  و  وابسرررتره  روابط  برا  و  تعراملی

 یر  ارائره  برا  پژوهش این دیگر عبرارت  بره .اسرررت  پیشرررین خطی  هرایمردل

 یابیسرازمان نحوه  از  را ما  درک  هیجان، تنظیم  از  سریسرتمی  و  تعاملی  مدل

  کند.می ترعمیق نوجوانان زندگی واقعی بافت در هامؤلفه تعامل و

  هررایمحرردودیررت  گرفتن  نظر  در  بررا  بررایررد  حرراضرررر  پژوهش  نتررایج

 دیدگاه  اسرراس بر  پژوهش  هایداده   نخسررت.  شرروند  تفسرریر شررناختیروش

 مورد مسرتقیم  طور  به  نوجوانان  زیسرته  تجربه  و  شرد  گردآوری  متخصرصران

 از گیریبهره   امکان  آورد توانسررتروی  این اگرچه. نگرفت قرار بررسرری

 اسررت ممکن اما  کند، فراهم  را متخصررصرران  بالینی  تجربه  و  انباشررته  دانش

 شرده  منعکس کمتر  نوجوانان  هیجانی  تجربه  شرخصری  و  ذهنی ابعاد برخی

  هرایمؤلفره  آینرده، هرایپژوهش  در شرررودمی پیشرررنهراد  رو  این  از. براشرررد

  آنان دیدگاه  مقایسره  و  نوجوانان  با مسرتقیم  مصراحبه  طریق از شرده شرناسرایی

 مطالعه ی  بر  مبتنی  پژوهش،  هاییافته  دوم.  شررد بررسرری  متخصررصرران  با

 تجربی  صررورت  به شررده شررناسررایی  هایمؤلفه میان  روابط  و اسررت کیفی

 از آینرده  مطرالعرات در شرررودمی  پیشرررنهراد بنرابراین  اسرررت؛  نشرررده  آزمون

 مدل  اعتبار  و برازش  بررسرری  برای  سرراختاری  یابیمدل  و  کمیّ  هایروش

 میان از  پژوهش  کنندگانمشررارکت  سرروم.  شررود  اسررتفاده   شررده اسررتخراج

 تمامی اسررت ممکن  و  شرردند  انتخاب کشررور اسررتان  چند متخصررصرران

  نکنند،  بازنمایی  را  ایران  جامعه  در  موجود  اجتماعی  و  فرهنگی  هایتفاوت



 و همکاران   یفاروق محمد                                                                                                          نوجوانان از دیدگاه متخصصان                                    هیجان  تنظیم های مولفه شناسایی

56 

ک، دوره 
ت روان کود

صلنامه سلام
ف

13
، شماره 

2
، تابستان 

1405
 

 مختلف قومی و فرهنگی  هایبافت در  مشررابه  هایپژوهش  انجام رواین  از

 چهارم.  کند  کم  حاضررر  مدل  بیشررتر پذیریتعمیم  و  توسررعه  به  تواندمی

 بر متخصرررصررران ایحرفره تجربیرات و نظری هرایفرضپیش ترأثیر احتمرال

 و  آمیخترهروش  از  اسرررتفراده   بنرابراین  دارد،  وجود  هراداده   تفسررریر  فراینرد

  پیشرررنهراد  هرایرافتره  اعتبرارسرررنجی  برای  متنوع  ایداده   منرابع  از  گیریبهره 

  .شودمی

 بر  مبتنی  سرررنجش  ابزار  اعتبراریرابی  و  طراحی  پژوهشررری،  سرررطح  در

  گانه،نه  هایمؤلفه میان سراختاری  روابط  بررسری شرده،شرناسرایی  هایمؤلفه

  هایزمینه  و  والدگری هایسررب   جنسرریت،  مانند متغیرهایی  نقش مطالعه

  طولی  مطرالعرات  انجرام  همچنین  و  هرامؤلفره  این  گیریشرررکرل  در  فرهنگی

 مسررریرهای  ترینمهم از  نوجوانی، دوره   طول  در  آنها  تحول بررسررری  برای

  پیشرنهاد  نیز کاربردی سرطح  در  .اسرت آینده   هایپژوهش  برای  پیشرنهادی

 هایمهارت آموزش  هایبرنامه طراحی در  شرده اسرتخراج مدل  از شرودمی

 طراحی   والردین،  ویژه   آموزشررری  هرایبسرررتره تردوین  مردارس،  در هیجرانی

 از پیشرررگیری  هرایبرنرامره  توسرررعره نیز  و  درمرانی و  ایمشررراوره  مرداخلات

 توانمی  بندیجمع  در .شرود اسرتفاده   نوجوانان رفتاری  و  هیجانی  مشرکلات

  نوجوانران  در  هیجران  تنظیم  داد  نشرررران  پژوهش  این  هراییرافتره  کره  گفرت

 توجهی،  شرناختی،  هایمؤلفه تعامل از  که  اسرت  پویا  و  چندبعدی  ایپدیده 

 اسرت  آن از  حاکی  نتایج. گیردمی شرکل فردیدرون  و  فردی،بین رفتاری،

  هیجان تنظیم  کننده تبیین تنهایی  به  شرده شرناسرایی  هایمؤلفه  از  ی هیچ که

 اجزای میان  متقابل  هماهنگی  و  تعامل  گرو در  آنها مؤثر  کارکرد  و  نیسرتند

  توانردمی شرررده ارائره  مردل  منظر  این از.  اسرررت هیجران تنظیم  نظرام  مختلف

 طراحی برای مبنرایی  و  نوجوانان  هیجران  تنظیم ترجامع فهم  برای چارچوبی

 فراهم  نوجوانران  روان  سرررلامرت  حوزه   در  آینرده   مرداخلات  و  هراپژوهش

 .آورد

 ملاحظات اخلاقی
 این مقاله برگرفته از رسراله دکترای نویسرنده یکم  پیروی از اصرول اخلاق پژوهش:

. این اسررت  1402/د/25065/20اردبیلی با شررماره نامه در رشررته مشرراوره دانشررگاه محقق 

اخلاق   ترهیز کمصرررادره ا IR.UMA.REC.1403.070  پژوهش دارای کرد اخلاق

ملاحظات اخلاقی مندرج در راهنمای انتشرررار  همچنین  اسرررت.   محقق اردبیلیدانشرررگاه  

رازداری، محرمانه  از جمله  شناسی ایران سازمان نظام روان شناسی آمریکا و انجمن روان

جهت شرکت در متخصرصان ها، و رضرایت آگاهانه  ماندن اطلاعات هویتی و تحلیل داده 

 در این پژوهش رعایت شده است.پژوهش  

ای و با هزینه نویسرندگان مقاله مالی هیچ مؤسرسره بدون حمایت  مطالعه این  حامی مالی:

 .انجام شده است

پرداز اصرررلی  طراح و ایرده   عنوان  برهنویسرررنرده یکم  نقش هر یر  از نویسررنردگران:  

، و اسررتادان راهنما  عنوان  بهسرروم  ها، نویسررنده دوم و آوری داده پژوهش و مسررلول جمع

 در این مقاله نقش داشتند.استادان مشاور   عنوان  بهپنجم چهارم و    گاننویسند

گونه تعارض منافعی را به دنبال  یچهانجام این پژوهش برای نویسررندگان    :منافع  تضراد

 نداشته است و نتایج آن کاملاً شفاف و بدون سوگیری گزارش شده است.

مسررلول  های این مطالعه در اختیار نویسررنده  تمامی داده   ها:در دسررترب بودن داده 

نوشررته به نشررریه تحویل داده شررد.همچنین در صررورت   اسررت و در زمان داوری دسررت

 درخواست منطقی پژوهشگری خا، در اختیار او قرار خواهد گرفت.

نویسرندگان برای انتشرار این مقاله رضرایت کامل خود را اعلام    رضرای  برای انتشرار:

 کردند.

همه کسرانی که در اجرای پژوهش به  گان محترم و  دکنناز شررکت  :تشرکر و قدردانی

 .ما یاری رساندند نهایت تشکر و قدردانی را داریم
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